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Breite: Wer ist versichert?

          Tiefe:
     Welche Leistungen
sind versichert?

Zuzahlungen

Nicht versicherte
Personen

Nicht
versicherte
Leistungen

Öffentliche
Gesundheitsausgaben

Gesamtgesundheitsausgaben

Höhe:
Wie viel der
Kosten wird
abgedeckt?
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250 Dollar
Selbsterhalt
für Versicherte

Weitere 2.000 Dollar,
den eigentlichen
Doughnut,
teilen sich
Versicherte
(25 Prozent
Zuzahlung) und
Versicherung
(75 Prozent)

Weitere 2.850 Dollar,
das »Doughnut Hole«,

bezahlen die
Versicherten allein

Nach Ausgaben
von insgesamt
5.100 Dollar bezahlt
der Versicherte
nur noch eine
Zuzahlung in
Höhe von
5 Prozent
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A–B

Primäre Prävention richtet sich auf die Vorbeugung von Krankheiten,
indem Ursachen für Krankheiten beseitigt werden. Die Zielgruppe der Bevölkerung für
primäre Prävention ist in Bezug auf die Zielkrankheit noch gesund.

Sekundäre Prävention hat zum Ziel, Krankheiten in einem frühen Stadium aufzuspüren,
um sie überhaupt behandeln zu können. Eine frühere Heilung oder zumindest das
Verhindern einer Verschlimmerung werden ermöglicht. Die Zielgruppe bei
sekundärer Prävention sind Menschen, die bereits unwissentlich erkrankt sind,
ein erhöhtes Risiko tragen oder bestimmte genetische Veranlagungen haben.

Tertiäre Prävention richtet sich auf die Zielgruppen, bei denen eine Krankheit  bereits
festgestellt ist. Es handelt sich somit um eine Form der Versorgung. Zur tertiären Prävention
zählen Aktivitäten, die versuchen, Krankheiten zu heilen, zu lindern oder zu kompensieren.
Das Vermeiden von Komplikationen und das Verhindern eines Zunehmens der Krankheit
fallen beispielsweise unter tertiäre Prävention.

Krankheits-
verlauf Primäre Prävention Sekundäre Prävention Tertiäre Prävention

B C D

B
C
D

Periode von erhöhtem Risiko
Erste erkennbare pathophysiologische Veränderungen
Erste für den Patienten wahrnehmbare Veränderungen
Verlauf nicht mehr zu beeinflussen
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